
Beruhigungstee 6 offizinal 
Species sedativae VI officinales 

 

Herstellung 

 
Orangenblüten……………………………………………………….....15g 
Frauenmantelkraut……………………………………………………...15g 
Johanniskraut…………………………………………..……………….35g 
Melissenblätter…………………………………………………………35g 
 
werden gemischt 

Prüfung: Siehe ÖAB-Monographie Teegemische 

Rezeptur der Arbeitsgruppe „Phytorezepturen“ der ÖGPhyt 

 


