\_
Osterreichische Agentur flr Gesundhe|t
und Ernahrungssicherheit GmbH

|

Pflanzliche Arzneimittel

R. Langer
AGES PharmMed

Abteilung Pflanzliche Arzneimittel und Homoopathika



nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Herr Doktor,

ich hatte gerne was Naturliches,
ohne Nebenwirkungen.

le wissen schon, ein pflanzliches Mittel

so etwas Homoopathisches halt!
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Zubereitungen aus \"(AGES
Pflanzen (1 el e

Lebensmittel Nahrungserganzungsmittel

\Konsument//

Patient ~_ Homoopathikum
Bach-Bluten

Pflanzliches Arzneimittel
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Zubereitungen aus TAGES
Pflanzen

Kamille

« Lebensmittel
= Dient der Erndahrung

- Nahrungserganzungsmittel

= Dient der Erganzung der Nahrung
- Keine heilende Wirkung

« Arzneimittel

= Heilung, Linderung, Pravention,
= Pharmakologische Wirkung

penmf
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Arzneimittel | e

JTrial and Error*

Geschichte der \-(AGES

3000 v.Chr.:

schriftliche Aufzeichnungen
China, Indien, Agypten
traditionelle Medizinsysteme bis heute!

Antike
Griechenland, Rom

Mittelalter, Neuzeit
Hildegard von Bingen, Paracelsus, Botanikarzte

ab ca. 1800

Reinsubstanzen aus Pflanzen, chemisch-synthetische
Arzneimittel
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Was Ist anders?

Pflanzliches Arzneimittel

viele verschiedene Substanzen,
manche sind Wirkstoffe, manche sind
Begleitstoffe

therapeutische Breite grof3

Wirkungseintritt rasch bis deutlich
verzogert

milde Wirkung
kaum unerwiinschte Wirkungen

Behandlung leichter Erkrankungen

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel
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Reinsubstanz, chemisch-
synthetisches Arzneimittel
meist nur ein Wirkstoff

klein

Wirkungseintritt meist rasch

starke Wirkung
haufig unerwiinschte Wirkungen

Behandlung schwerer Formen



Was ist anders? VAGES
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- 1 %

~Befindlichkeitsstérung* Lebensbedrohliche Erkrankung

Schwere der Erkrankung

._Pflanzliche__

Arz”e'r?'ttel Synthetische, biologische ...

Arzneistoffe
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Pflanzen in medizinischer \..(AGES
Verwendun g (1 Ostrrechache Agenur i Gesunne

Phytotherapie
Pflanzliche Arzneimittel

HomoOopathie
Anthroposophische Medizin
Bach-Bllutenessenzen

Fernostliche Medizinsysteme, ....
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(ST DA CHEMIE NEIN-. NUR
BIOCHEMIE




AGES

Osterreichische Agentur flr Gesundhe|t

Wirkstoffe von \T
Arzneipflanzen e

Chemische definierte Substanzen und
Substanzgemische

Atherische Ole
Flavonoide
Polysaccharide
Saponine
Anthrachinonderivate
Bitterstoffe
Gerbstoffe

Lignane

_mild*“ wirkende Substanzen
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Einsatzgebiete von \-( AGES

Arzneipflanzen e

Vorbeugung von Krankheiten
Magen-Darm-Erkrankungen
Erkrankungen im Bereich der Atemwege
Erkrankungen im Urogenitaltrakt
Herz-Kreislaufbeschwerden

Nervose Storungen - Schlafstorungen
Frauenheilkunde

Erkrankungen des Bewegungsapparates

Hauterkrankungen
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Vorbeugung von
Krankheiten

Roter Sonnenhut

Echinacea purpurea
Fertigarzneimittel

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel
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Storungen im "(AGES
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Verdauungstrakt

 Erkrankungen der
Mundhohle

» Salbel
— Salbeitee zum Gurgeln und
Spulen
* Myrrhe
— Tinktur
» Tormentillwurzel
— Tinktur

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 15



Storungen im T(AGES
Verdauungstrakt

Appetitanregende Mittel, Mangel

o
o
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Storungen im "(AGES
Verdauungstrakt SRR
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- Uberschuss an Magensaure,
Magengeschwair

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel



Storungen Im
Verdauungstrakt
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- Blahungen
- Kamille, Fenchel, Anis,

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 18



Storungen Im [AGES .

Verdauungstrakt AT

« Verstopfung

» Leinsamen, Rizinus,
Sennesblatt, ...
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Leber- Gallenmittel

Osterreichische Agentur flir Gesundhelt
und Ernahrungssicherhelt GmbH

( AGES

* Leberschutz
« Mariendistel, Artischocke

= Anregung der Gallensekretion
« Gelbwurz, Lowenzahn, Andorn, ...




Erkrankungen der
Atemwege
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( AGES

Auswurffordernde Mittel:

Thymian, Primelwurzel, Efeu,
Konigskerze, Suholz, Anis,
Sonnentau, ...
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Erkrankungen der TAGES

Atemwege

Husten beruhigende Mittel:

Eibisch, Islandische Flechte,
Spitzwegerich




Niere
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( AGES

Steigerung der Harnmenge

Wacholder, Brennessel, Birkenblatter, Goldrute,
Hauhechel, Schachtelhalm, ...

-ty
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Prostata lfAGES
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Hemmung der Prostatawachstums
Brennnesselwurzel, Sagepalmenfrucht, Weidenroschen, ...




Herz- Kreislaufstdrungen lfAGES
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: .

Steigerung der Herzleistung, Altersherz
WeilRdorn




Venen \fAGES
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“Abdichtung” der Venen

Rosskastaniensamen, Rotes Weinlaub, ...
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Schlafstorungen, 1( AGES

Nervositat

Baldrian, Melisse, Hopfen,
Passionsblume,...

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 27



Leichte bis mittelschwere TAGES
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Depressionen

« Johanniskraut

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel



Demenz AGES

B

und Ernahrungssicherheit GmbH

Ginkgo
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Frauenheilkunde VAGES
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« Traubensilberkerze, MOonchspfeffer

-
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Bewegungsapparat TAGES

Verletzungsfolgen
Arnika, Beinwell ..

R. Langer, Pflanzliche Arzneimit



Bewegungsapparat TAGES

und Ernahrungssicherheit GmbH

- Rheumatische Erkrankungen
= Weidenrinde, Teufelskralle, Katzenkralle, Weihrauch, ...
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Hauterkrankungen

Ringelblume, Eichenrinde, Hamamelisrinde, Aloe, ....

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel



Anwendungsformen (AGES

Honig Salbe
Slrup ’
__Aufguss
Frischpflanze
Presssaft
Trocknung

Fertlgarznelmlttel \

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 34



Anwendungsformen (AGES

| Salbe Bad Inhalation

Sirup \ ’ P

N __Aufguss

Polster— Arzneidroge
Auflage ~ ~ Kaltauszug

J/ AN

Tinktur \ Abkochung

Extrakt

Fertigarzneimittel <~

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 35



Qualitat — warum? VAGES
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Primum nil nocere!

Nutzen
Risiko

Optimales Verhaltnis von

Bel vielen pflanzlichen Zubereitungen:

N“tzeou Qualitat!
Risik

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel
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Ist gegen jedes Leiden ein Kraut

gewachsen?

Nein
Arzneipflanzen wirken keine Wunder bei schweren
Erkrankungen, konnen aber unterstiitzend eingesetzt

werden.

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 37
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Sind selbst gesammelte Krauter besser als
jene aus der Apotheke?

Mit viel Gllck schon, aber keine Qualitatsgarantie
Vorsicht: Verwechslungen!

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 38



Hundskamille

Geruchlose
Kamille
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Mussen Pflanzen bei einer bestimmten
Mondphase geerntet werden?

Andere Parameter konnen die Qualitat jedenfalls starker
beeinflussen

Sind alle pflanzlichen Mittel bedenkenlos
anzuwenden?

Nein!
Giftpflanzen, Pflanzen mit ,versteckten* Giften

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 40
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Konnen pflanzliche Arzneimittel Allergien
auslosen?
Ja.

Gibt es verschreibungspflichtige
pflanzliche Arzneimittel?

Ja.
Meist muss die Diagnose vom Arzt klar gestellt werden.

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 41
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Konnen pflanzliche Arzneimittel bel hoher
Dosierung zu Vergiftungen fuhren?
Bel korrektem Gebrauch: nein.

KOnnen pflanzliche Arzneimittel bel
Kindern, Schwangeren und Stillenden
pedenkenlos eingesetzt werden?

Nein! Im Zweifelsfall sollte der Arzt oder Apotheker um
Rat gefragt werden.

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 42
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Wie kann ich erkennen, ob es sich bei
einem Praparat um ein Arzneimittel
handelt?

Arzneimittel haben eine Zulassungsnummer oder
Registrierungsnummer

Apotheke!
Vorsicht vor Produkten aus dem Internet

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 43
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Gibt es pflanzliche Wundermittel?

Nein!

Noni, Aloe, Pu-Erh-Tee, Nopal, Reishi, Momordica, Maca, ...
Keine Arzneimittel, keine Qualitatsgarantie!

Unzureichend wissenschaftlich erforscht

Meist Dosierung viel zu gering im Vergleich mit evtl.
traditioneller Anwendung

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel 44



Informationsquellen VAGES

Apotheke

AGES PharmMed

Reinhard Lénger, Heinz Schiller

A Gesundheit
Athe aNu;tTlrapotheke
(Arztekammerdiplom fur Phytotherapie) e e i

Gesundheilt aus der
Naturapotheke

R. Langer, H. Schiller
Springer Verlag

R. Langer, Pflanzliche Arzneimittel
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TAGES

Osterreichische Agentur fur Gesundheit
und Ernahrungssicherheit GmbH

Gesundhert. 5*/&'/”*405 . Sicherher?.
Unsere l/eranz‘a)orfa/g.

www.ages.at



