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COVID-19-Impfungen: Empfehlung des
Nationalen Impfgremiums zu Astra
Zeneca

Das Nationale Impfgremium empfiehlt die Anwendung des Impfstoffes der Firma Astra
Zeneca in der Altersgruppe der 18-64-Jahrigen. Flir diese Altersgruppe liegen geniigend
gute Daten zur Sicherheit und Effektivitat vor, um den Impfstoff als gut wirksam gegen
symptomatische Infektion und schwere Erkrankungsfalle (Hospitalisierung, ICU, Tod) fur
18-64-Jahrige zu empfehlen.

Fir die Altersgruppe 65+ sind die immunologischen Daten und Sicherheitsdaten
vergleichbar gut wie bei den jiingeren Personen. Aufgrund der kleinen GruppengréRe und
der niedrigen Zahl aufgetretener Erkrankungsfalle ist fir diese Altersgruppe zum jetzigen

Zeitpunkt (!) keine sichere Aussage zur Wirksamkeit moglich.

Das Nationale Impfgremium geht jedoch davon aus, dass beim Vorliegen von weiteren
Daten (entsprechende Studien sind derzeit u.a. in USA und UK im Laufen) eine
uneingeschrankte Empfehlung ausgesprochen werden kann. Besonders die Daten
hinsichtlich Immunogenitat lassen eine vergleichbare Wirksamkeit wie bei den jlingeren

Probanden erwarten.

Die Daten und Ergebnisse zu den einzelnen Impfstoffen sind aufgrund unterschiedlicher

Studienprotokolle nicht direkt vergleichbar.
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Verwendung des Impfstoffes von Astra Zeneca bei 18-64-Jahrigen

Die Sicherheitsdaten aus allen Studien zeigen ein sehr gutes Sicherheitsprofil. Keine
schweren Impfreaktionen. Impfreaktionen waren u.a. Schmerzen an der Impfstelle und
systemisch vorwiegend Kopfschmerzen, Midigkeit, Muskelschmerzen, fiebriger Zustand.

Die Reaktionen bei der 2. Impfung waren leichter.

Die Immunogenitatsdaten zeigen, dass Antikorper (Spike Antigen spezifische Antikdrper
und neutralisierende Antikdper) nach der 1. Dosis gebildet und nach der 2. Dosis
geboostert wurden (Serokonversionsrate > 99% nach 2.Dosis). Entsprechend gut war auch

die zellulare Immunitat ohne Unterschied innerhalb der Altersgruppen der 18-64-Jahrigen.

Die Wirksamkeit zur Verhinderung symptomatischer, laborbestatigten Erkrankung lag bei
rund 60%.

Die Verhinderung von schweren Fallen (Pneumonien, Hospitalisierung, ICU, Tod) lag bei

100%, wenngleich nur 8 Fille in der Kontrollgruppe aufgetreten sind.

Bereits 3 Wochen nach der ersten Dosis beginnt die Schutzwirkung. Flr einen vollen,

anhaltenden Schutz ist die 2. Dosis notwendig.

Eine bessere Immunogenitat und Schutzwirkung zeigte sich bei langeren Impfabstanden
zwischen 1. und 2. Dosis. Das Nationale Impfgremium empfiehlt daher einen bevorzugten
Impfabstand von 11-12 Wochen.

Die Wirksamkeitsdaten bei Personen mit Komorbiditaten, ie. insbesondere Herz-
/Kreislauferkrankungen, Lungenerkrankungen, Adipositas, Diabetes sind vergleichbar hoch

wie bei Personen ohne Vorerkrankungen.

Flr Hochrisikopersonen/-patientinnen und —patienten gemaR Priorisierungsliste wird

bevorzugt ein mRNA Impfstoff empfohlen.
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Verwendung des Impfstoffes von Astra Zeneca bei 65+ Jahrigen

Die Sicherheits-und Immunogenitatsdaten sind vergleichbar gut wie die den
18-64-Jahrigen.

Die Wirksamkeitsdaten beziehen sich auf kleinere Probandengruppen und weniger

Erkrankungsfalle in der Studienpopulation.

Basierend auf nur sehr wenigen Erkrankungsfallen sind zum jetzigen Zeitpunkt verlassliche
Aussagen zur Wirksamkeit nicht moglich.

Die Verhinderung der Hospitalisierung wird zwar mit 100% angegeben, aber diese

Kalkulation beruht auf nur 1 Hospitalisierungsfall in der Kontrollgruppe.

Bis zum Vorliegen weiterer Daten in dieser Altersgruppe wird die bevorzugte Verwendung
der mRNA Impfstoffe bei Personen 65+ und Hochrisikopatienten gemaR Priorisierungsliste

empfohlen.

Bei logistischen Problemen in der Impfanwendung mit den mRNA Impfstoffen spricht

nichts gegen eine Anwendung des Impfstoffes von Astra Zeneca bei Personen 65+.
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