
ÖAB 2008/040 
Korr . 2022 

 

Abführender Tee offizinal 
Species laxantes officinales 

 
Herstellung 

Sennesfiederblättchen ............................................................................................................................ 50 g 
Holunderblüten ...................................................................................................................................... 20 g 
Kamillenblüten ........................................................................................................................................ 5 g 
Bitterer Fenchel (zerstoßen) ................................................................................................................... 15 g 

 

Prüfung: Siehe ÖAB-Monographie Teegemische . 
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